
การป้องกันการถูกทํารา้ย 
» การทํารา้ยร่างกายโดยทั่วไปแล้วคือการทะเลาะวิวาท ไม่ว่าจะใชอ้าวุธหรือไม่ก็ตาม 

ที่บ ้านหรือในพ้ืนที่สาธารณะ ระหว่างคนแปลกหน้า (บ่อยคร้ัง) ระหว่างเพ่ือน คนรูจั้ก 

หรือคนรัก 
» การทํารา้ยร่างกายที่รุนแรงที่สุดเรียกว่า "การประทุษรา้ย" "การทํารา้ยด้วยอาวุธรา้ยแรง" 

หรือ "การทํารา้ยโดยมีเจตนาฆ่า" 
» ความผิดที่รา้ยแรงน้อยกว่าจะเรียกว่า "การทํารา้ยร่างกายทั่วไป" ในหลายกรณี 

การทํารา้ยร่างกายทั่วไปอาจกลายเป็นการทํารา้ยร่างกายที่รุนแรงขึ้น 

หรืออาจถึงขั้นฆาตกรรมได้ 

หากความขัดแย้งหรือการทะเลาะในตอนแรกไม่ได้รับการแก้ไขหรือยุติลงอย่างรวดเร็ว 

แม้ว่าการทํารา้ยร่างกายบางอย่างจะหลีกเล่ียงไม่ได้ 

แต่มีเคล็ดลับที่จะช่วยให้แน่ใจว่าการทะเลาะกันธรรมดา ๆ 

จะไม่กลายเป็นความรุนแรงหรือถึงแก่ชีวิต: 
» หากคุณมีส่วนเกี่ยวข้องกับการโต้เถียงอย่างดุเดือดที่ดูเหมือนจะกลายเป็นความรุนแรง 

ให้เดินหน ีการทะเลาะเพ่ือ "พิสูจน์อะไรบางอย่าง" 

นั่นเป็นการตัดสินใจที่ไม่ดีในเกือบทุกกรณี  

» อย่าพกอาวุธปืน มีด หรืออาวุธผิดกฎหมายใด ๆ 

อาวุธจะทําให้สถานการณ์เลวรา้ยลงอย่างแน่นอน 

และท้ายที่สุดก็อาจนําไปใชท้ํารา้ยผู้บริสุทธิห์รือตัวคุณเองได้  

» หลีกเล่ียงการดื่มมากเกินไป หรือหากคุณได้ดื่มแล้ว 

ให้ตระหนักถึงผลกระทบต่อการตัดสินใจของคุณ 

แอลกอฮอลเ์ป็นปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้เกิดการทํารา้ยร่างกายในหลาย ๆ คด ี

หากคุณพบเห็นเหตุการณ์ทํารา้ยร่างกาย โปรดโทร 9-1-1 เพ่ือแจ้งตํารวจทันที อย่า 

เข้าไปมีส่วนร่วม - เว้นแต่จะเป็นทางเลือกสุดท้ายเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บที่รา้ยแรงกว่า 
 
 
 
 
 
 

 
ขอเคล็ดล  ั

 

บเรื่ 

องความปลอดภัย 

สําหรับเคล็ดลับเกี่ยวกบัวธีิอ่ืนในการรักษาความปลอดภยัจากอาชญากรรมในชวีติประจําวนั 

โปรดดูโบรชัวรอ่ื์น  ๆในชดุนี ้ซึง่มีอยู่ในเวบ็ไซตข์องเราที่ www.mpdc.dc.gov/safety. 

หรือไปที่สถานตีํารวจในพ้ืนทีข่องคุณ หากต้องการค้นหาเขตทีใ่กล้คณุทีสุ่ด โปรดดทูี่ 

www.mpdc.dc.gov/districts 

โปรดมีส่วนร่วม! 
ไม่มีบุคคลหรือหน่วยงานใดสามารถป้องกันอาชญากรรมได้เองตามลําพัง 

แต่จําเป็นต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างตํารวจและประชาชน 

กลยุทธก์ารป้องกันและปราบปรามของเขตโคลัมเบียเสนอแนะวิธีการต่าง ๆ 

แก่ตํารวจและชุมชนในการร่วมมือกันเพ่ือป้องกันอาชญากรรมและช่วยให้พ้ืนที่ในชุมชนของคุ

ณมีความปลอดภัยย่ิงขึ้น 

ซึ่งรวมถึงการประชุมในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของตํารวจในชุมชนของคุณ 

การสอดส่องดูแลของประชาชน และอ่ืน ๆ เป็นประจํา 

หากต้องการทราบเพ่ิมเติมเกี่ยวกับกิจกรรมการป้องกันและปราบปรามในพ้ืนที่ชุมชนของคณุ 

โปรดโทรติดต่อสถานีตาํรวจในพ้ืนที่: 

 

เขต 1 สถานีหลัก: .... (202) 698-0555 ............. TTY: 727-8506 
 สถานีย่อย: .... (202) 698-0068............ TTY: 543-2352 

เขต 2 สถานีหลัก: .... (202) 715-7300............... TTY: 364-3961 

เขต 3 สถานีหลัก: .... (202) 673-6815 .............. TTY: 518-0008 
 สถานีย่อย: .... (202) 576-8222 .............. TTY: 576-9640 

เขต 4 สถานีหลัก: .... (202) 715-7400 .............. TTY: 722-1791 

เขต 5 สถานีหลัก: .... (202) 698-0150 ............. TTY: 727-5437 

เขต 6 สถานีหลัก: .... (202) 698-0880............ TTY: 398-5397 
 สถานีย่อย: .... (202) 698-2088 ............ TTY: 281-3945 

เขต 7 สถานีหลัก: .... (202) 698-1500 ............. TTY: 889-3574 

 

รูข้้อมูลบางอย่างเก่ียวกับอาชญากรรม? อย่าเก็บไว้เป็นความลับ 
หากคุณมีข้อมูลสําคัญที่ต้องการแจ้งตํารวจ 

สายด่วนแจ้งเบาะแสอาชญากรรมและบริการรับข้อความแจ้งเบาะแสแบบไม่เปิดเผยตัวตนจะช่วย

ให้คุณสามารถแจ้งข้อมูลสําคัญกับกรมตํารวจนครบาลได้โดยไม่ต้องเปิดเผยตัวตน 

เพียงกดหมายเลข  (888) 919-2746 (อาชญากรรม) หรือส่งข้อความไปที่  50411 

ทุกวันตลอด 24 ชั่วโมง จะไม่มีการใชช้ื่อของคุณ แต่จะใชเ้ฉพาะข้อมูลที่คุณให้เท่านั้น 

คุณอาจได้รับเงินรางวัลจากข้อมูลของคุณ สําหรับรายละเอียดเพ่ิมเติม โปรดดูที่ 
www.mpdc.dc.gov/tipline 

 
 

มีขอ้มูลที่จะแจง้ตํารวจหรอืไม่ 
โทร (888) 919-อาชญากรรม 
ส่งข้อความไปท่ี 50-411 

องคก์ารบริหารส่วนทอ้งถิน่เขตโคลัมเบยี  
Metropolitan Police Department  

300 Indiana Avenue, NW  
Washington, DC 20001 

 
มกราคม 2011 

เพื่อความปลอดภยัของคุณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การป้องกนัการโจรกรรมแล

ะการทํารา้ยรา่งกาย 

 
 
 
 

 

เคล็ดลับในการปกป้องตัวคุณเองและทรัพย์สินของคุณจากโจรและ
มิจฉาชีพ 

 
 

http://www.mpdc.dc.gov/districts
http://www.mpdc.dc.gov/tipline


 
 
 
 
 
 

 

วิธีที่ดีที่สุดในการป้องกันตัวเองจากการถูกปล้นหรือการจ้ีชิงทรัพยบ์นท้องถนนคือ 

ลดความเส่ียงที่จะตกเป็นเหย่ือ โดยอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม เดินในบริเวณที่มีแสงสว่าง 

และระมัดระวังสภาพแวดล้อมรอบข้าง โจรจะมองหา "เหย่ือที่ปล้นง่าย" 

ก่อนที่จะพยายามโจมตีคนที่เตรียมพรอ้ม 
การปล้นและการทํารา้ยร่างกายถือเป็นอาชญากรรมรา้ยแรง 

ถึงแม้ว่าเงินมักจะเป็นแรงจูงใจ แต่การกระทําเหล่านี้ยังถือเป็นอาชญากรรมรุนแรง 

เนื่องจากเกี่ยวข้องกับการคุกคามหรือการใชค้วามรุนแรงทางร่างกาย 

กฎพ้ืนฐานในการป้องกันคือต้องมีสติและตื่นตัว 
» ถ้าเป็นไปได  ้อย่าเดินคนเดียวในช่วงเวลาดึก เดินเป็นกลุ่มทุกคร้ังที่ทําได้ — 

อยู่กับคนมาก ๆ จะปลอดภัยเสมอ  

» บอกให้คนในครอบครัวหรือเพ่ือนรูว้ ่าคุณจะไปไหน 

และเวลาที่คาดว่าจะไปถึงหรือเดินทางกลับ ด้วยวิธีนี้ 

จะสามารถแจ้งให้ตํารวจทราบได้อย่างรวดเร็วหากมีปัญหาเกิดขึ้น 
» อยู่ในบริเวณที่มีแสงสว่างเท่าที่จะเป็นไปได้ หลีกเล่ียงตรอกซอกซอย พ้ืนที่ว ่างเปล่า 

พ้ืนที่ป่าไม้ และทางลัดอ่ืน ๆ หรือพ้ืนที่เปล่ียว 

โดยปกติแล้วสถานที่เหล่านี้มักไม่มีแสงสว่างหรือมีการเดินทางพลุกพล่าน 
» เดินบนทางเท้าทุกคร้ังที่ทําได  ้เดินชิดขอบถนน หลีกเล่ียงประตู พุ่มไม้ และสถานที่อ่ืน ๆ 

ที่อาจเป็นที่ซ่อน  

» หากคุณต้องเดินบนถนน ให้เดินสวนทางกบัรถที่ว ิ่งผ่านมา 

คนที่เดินไปทางเดียวกับรถที่ว ิ่งผ่านมาอาจถูกสะกดรอยตาม ถูกบังคับให้ขึ้นรถ 

และถูกลักพาตัวได้ง่ายกว่าคนที่เดินสวนทางรถ  

» เดินไปในเส้นทางตรงอย่างม่ันใจและด้วยความเร็วคงที่  

อย่าหยุดพูดคุยกับคนแปลกหน้า  

» สวมใส่เส้ือผ้าและรองเท้าที่ทําให้คุณสามารถเคล่ือนไหวได้อย่างคล่องตัว 

และอย่าหอบหิ้วพัสดุหรือส่ิงของจํานวนมากเกินไป  

» ระมัดระวังส่ิงรอบข้างอยู่เสมอ  

» หากคุณสวมหูฟังอยู่ อย่าเปิดเสียงดังจนไม่สามารถได้ยินเสียงจากภายนอก 
» อย่าโบกรถหรือรับผู้โดยสารที่เป็นคนแปลกหน้า  

» รายงานกิจกรรมหรือบุคคลที่น่าสงสัยให้ทางตํารวจนครบาลทราบทันทีที่ 3-1-1 

หรือหากเป็นเหตุฉุกเฉิน โปรดโทร 9-1-1 
 

 
 
 
 
 
 
 
» หลีกเล่ียงการพกเงินสดเป็นจํานวนมากหรือใส่เคร่ืองประดับราคาแพงในที่สาธารณะ 
» หากคุณต้องพกเงินเป็นจํานวนมาก 

ให้แบ่งเงินสดออกเป็นจํานวนน้อยแล้วแยกเก็บไว้ในที่ต่าง ๆ ในตัว (กระเป๋าสตางค  ์

กระเป๋าถือ กระเป๋าข้าง ฯลฯ) 

ความฉลาดพื้นฐานบนท้องถนน 
» ไม่ว่าคุณจะอยู่ที่ไหน ไม่ว่าจะอยู่บนถนน ในตึกสํานักงานหรือห้างสรรพสินค้า ขับรถ 

รอรถเมลห์รือรถไฟใต้ดิน จงตื่นตัวและรับรูส้ภาพแวดล้อมรอบตัวคุณ 
» แสดงให้รูว้ ่าคุณสงบ ม่ันใจ และรูว้ ่าคุณกําลังมุ่งหน้าไปที่ใด 
» เชื่อในสัญชาตญาณของคุณ หากมีส่ิงใดหรือใครทําให้คุณไม่สบายใจ 

ให้หลีกเล่ียงบุคคลนั้นหรือเดินหน ี
» รูจั้กพ้ืนที่ใกล้เคียงที่คุณอาศัยและทํางานอยู่ 
» ตรวจสอบตําแหน่งสถานีตํารวจและสถานีดับเพลิง โทรศัพทส์าธารณะ โรงพยาบาล 

และรา้นอาหารหรือรา้นค้าที่เปิดจนดึก 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
หากมีใครพยายามปล้นคุณ 
» อย่าขัดขืน ยอมสละทรัพยสิ์นของคุณ—อย่ายอมสละชีวิตของคุณ 
» แจ้งความกับตํารวจ พยายามอธิบายรูปพรรณสัณฐานของคนรา้ยให้ถูกต้อง 

การกระทําของคุณสามารถช่วยป้องกันไม่ให้ผู้อ่ืนตกเป็นเหย่ือได้ 
» วิธีการป้องกันตัวเองจะมีประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือใชเ้ป็นขั้นตอนในการป้องกัน—

หลีกเล่ียงอาชญากรรมตั้งแต่แรก วิธีการเหล่านี้ได้แก่ การวิ่งหนี การซ่อนตัว 

การกรีดรอ้ง และการเตือนภัย โปรดจําไว้ว่า ผู้คนจะตอบสนองต่อการตะโกนว่า 

“ไฟไหม้!” มากกว่าการตะโกนว่า “ช่วยด้วย!”  

ความปลอดภัยในรถของคุณ 
» อาชญากรรมที่เรียกว่า "การปล้นบนรถ" คือการขโมยรถโดยใชก้ําลัง 

ซึ่งกลายเป็นข่าวพาดหัวไปทั่วประเทศ อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาจากสถิติแล้ว 

โอกาสที่คุณจะตกเป็นเหย่ือของการปล้นบนรถนั้นมีน้อยมาก 

และการใชว้ิธีการป้องกันก็สามารถลดความเส่ียงได้มากขึ้น 
» หากคนรา้ยข่มขู่คุณด้วยปืนหรืออาวุธอ่ืน ๆ ให้ยอมมอบรถของคุณโดยดี! 
» อย่าโต้เถียง ชีวิตของคุณมีค่ามากกว่ารถยนตแ์น่นอน! 
» รีบหนีออกจากพ้ืนที่โดยเร็วที่สุด 
» พยายามจดจํารูปพรรณสัณฐานของคนรา้ย — เพศ เชือ้ชาติ อายุ สีผมและสีตา 

ลักษณะพิเศษ และเส้ือผ้า 
» แจ้งความกับเจ้าหน้าที่ตํารวจทันที! 

เคล็ดลับด้านความปลอดภัยกับตู้เอทีเอ็ม 
» พยายามใชเ้คร่ืองที่คุณคุ้นเคย และพยายามใชเ้คร่ืองที่ตั้งอยู่ในธนาคาร 

ไม่ใช่เคร่ืองที่ตั้งอยู่เดี่ยว ๆ 
» ระมัดระวังส่ิงรอบข้าง มองไปรอบ ๆ ก่อนทําธุรกรรม 
» หากคุณเห็นบุคคลหรือส่ิงใดก็ตามที่น่าสงสัย ให้ยกเลิกการทําธุรกรรมแล้วไปที่ตู้ ATM 

อ่ืน 
» หากคุณจําเป็นต้องใชตู้้ ATM หลังเวลาทําการ 

โปรดตรวจสอบให้แน่ใจว่าตู้นั้นมีแสงสว่างเพียงพอ 
» อย่าเดินออกจากตู้ ATM ในขณะที่ยังถือเงินสดอยู่ในมือ หากคุณจะนับเงิน ให้ทําที่ตู้ 

ATM 
» เม่ือทําธุรกรรมที่ตู้ ATM โดยเดินมาจากรถยนต  ์ให้ระมัดระวังสภาพแวดล้อมรอบข้าง 

คอยสังเกตส่ิงรอบข้าง และล็อคประตูรถไว !้ 
 
 

รูจ้กัวธิป้ีองกนัตนเองบนทอ้งถนน 
คุณอาจไม่ตอ้งเผชญิกบัสถานการณก์ารถูกทํารา้ย 
แต่สิ่งสําคัญคือคุณตอ้งรูวิ้ธีการปฏิบัติตัวหากคุณเผชญิกบัสถานการณเ์ชน่นี ้
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