
ความปลอดภยัทั่วไปในเขตก่อสรา้ง 
เนื่องจากลักษณะของงาน 

คนงานก่อสรา้งจึงมีความเส่ียงต่อการเกดิอุบัติเหตุและการบาดเจ็บมากก
ว่าพนักงานอุตสาหกรรมทั่วไป 
อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่สวมใส่เพื่อลดการสัมผัสสารตะกั่วอาจเพิ่มค
วามเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุไดเ้นื่องจาก: 
♦ ความคล่องตัวลดลง 
♦ ขอบเขตการมองเห็นและความชดัเจนลดลง 
♦ ความสามารถในการส่ือสารและการไดยิ้นลดลง 
♦ เพิ่มความเครียดเนื่องจากความรอ้น 

อุบัติเหตุคืออะไร? 
อุบัติเหตุหมายถึงเหตุการณ์ที่ไมพ่ึงประสงค ์
เกิดขึน้โดยไม่คาดคิด   

ซ่ึงทําใหเ้กิดอันตรายต่อร่างกายของตนเอง 
หรือสรา้งความเสียหายต่อทรพัยสิ์น อุบัติเหตุอาจ 
เป็นผลมาจากการกระทําที่ไม่ปลอดภัย เช่น  
การยืนบนเรือลําเล็กหรือไม่ได ้ 
สวมเคร่ืองช่วยหายใจอย่างถูกตอ้ง หรือ  
เป็นผลมาจากสภาพที่ไม่ปลอดภัย  
เช่น เรือร ั่ว หรือ   
สภาพอากาศที่เป็นอันตราย สถานการณ์ 
เหล่านี้อาจเกี่ยวขอ้งกันไดเ้นื่องจาก 
การกระทําที่ไม่ปลอดภัยของบุคคลหนึ่งอาจส่งผลใหเ้กิด  
สภาพที่ไม่ปลอดภัยต่อผู้อ่ืน 
การป้องกันอุบัติเหตุ 

สองแนวทางหลักเพื่อ  
ลดหรือป้องกันอุบัติเหตุ ไดแ้ก ่ 
การขจัดสภาพที่ไม่ปลอดภัยและ  
ลดการกระทําที่ไม่ปลอดภัย 

กําจดัสภาพที่ไม่ปลอดภยั 
ผู้คนจะตอ้งมีความตระหนักถึงสภาพต่าง ๆ  

ที่อาจก่อใหเ้กิดอุบัติเหตุได ้
และลงมือทําเพื่อหลีกเล่ียงการเขา้ไปอยู่ในสภาพเหล่านั้น ตัวอย่างไดแ้ก่ 
การปิดหุม้วงจรไฟฟ้าที่มีกระแสไฟหรือการจัดหาอุปกรณ์ป้องกันที่เหมาะ
สมใหก้ับคนงาน แน่นอนว่า 
เป็นเร่ืองยากที่จะขจัดปัจจัยที่ไม่ปลอดภัยทั้งหมดได ้
และยากย่ิงกว่าที่จะคาดการณ์หรือคาดคะเนว่าปัจจัยดังกล่าวอาจมีอยู่หรื
อเกิดขึน้ที่ใดในพื้นที่ก่อสรา้งที่เกี่ยวขอ้งกับตะกั่ว 

ลดการกระทําที่ไม่ปลอดภยั 
คนงานแต่ละคนจะตอ้งใชส้ติในการทํางานอย่างปลอดภัยแม้ว่าสถา

นที่ทํางานอาจมีสภาพที่เป็นอันตรายก็ตาม 
ความตระหนักดา้นความปลอดภัยในระดับสูงและการฝึกอบรม 

มีต่อทางด้านหลัง » 

 

จะตอ้งทําอยู่เสมอเพื่อใหป้ัจจัยดา้นความปลอดภัยที่เกี่ยวขอ้งกับงานกลายเป็น
ส่วนหนึ่งของงานอย่างแทจ้ริง การมีสติในงานที่คุณกําลังทํา 
สภาพแวดลอ้มในการทํางาน ตลอดจนวิธีที่คุณใชใ้นการทํางานนั้นจริง ๆ  
จะทําใหคุ้ณสามารถระบุอันตรายที่อาจเกิดขึน้ได ้
ซ่ึงจะทําใหคุ้ณทํางานในลักษณะที่ไม่ปลอดภัย 

ความปลอดภัยทั่วไป 

ความปลอดภัย คือ สภาพที่ปลอดภัยจากความเจ็บปวด การบาดเจ็บ 
หรือการสูญเสีย ดังนั้นเพื่อความปลอดภัย คุณจะตอ้งปฏิบัติตามสองวิธี คือ 
เชิงรุกและเชิงรบั เมื่อคุณปฏิบัติในเชิงรุก 
คุณจะคาดการณ์ปัญหาไดก้่อนที่มันจะเกิดขึน้ 
และจะลงมือทําเพื่อใหแ้น่ใจว่าอุบัติเหตุจะไม่เกิดขึน้ 
เมื่อคุณปฏิบัติในเชิงตอบสนอง 
คุณจะตอบสนองต่อปัญหาหลังจากที่มันเกิดขึน้ไปแลว้ 
คนงานจะไดร้บัการปกป้องอย่างดีที่สุดเมื่อพวกเขาปฏิบัติในเชิงรุก 

 
เรยีนรูเ้พิ่มเติม 

สําหรบัขอ้มูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการสรา้งและดูแลสภาพแวดลอ้มในเขตกอ่
สรา้งใหป้ลอดภัย โปรดดูเอกสารที่มีใหใ้นศูนยว์ิจัยทางหลวง Turner-
Fairbank ของกระทรวงคมนาคมสหรฐัอเมริกา 
ซ่ึงจัดเตรียมไวใ้นแบบออนไลน์ที่ 
www.tfhrc.gov/hnr2o/bridge/model/general/general.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

องคก์ารบริหารส่วนท้องถ่ินเขตโคลัมเบีย  
Metropolitan Police Department 

300 Indiana Avenue, NW  
Washington, DC 20001 

พฤษภาคม 2007 

 

เขตก่อสร้าง  

ความปลอดภัยและการรักษาความปลอดภัย 

เคล็ดลับในการปกป้อง 
ตัวคุณเองและส่ิงของมีค่าของคุณจากการ
โจรกรรมในขณะทํางาน 

เ พ ื ่ อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย ข อ ง ค ุ ณ  

Vincent C. Gray  Cathy L. Lanier  
นายกเทศมนตรี ผู้บังคับการตํารวจ 

  

http://www.tfhrc.gov/hnr2o/bridge/model/general/general.htm


 
 
 
 
 

ใหค้วามสนใจเม่ืออยู่ในพืน้ที่ 
เครือ่งมือและวัสดุก่อสรา้งอาจมีมูลค่าหลายลา้นเหรยีญสหรฐั 
การปกป้องส่ิงของมีค่าเหล่านี้จะช่วยลดตน้ทุน ความล่าชา้ และความยุ่งยาก 

เครือ่งมือของคุณสําคัญกับคนงานก่อสรา้งมากแค่ไหน หากสูญหายหรอืถูกขโมย 
จะตอ้งเสียค่าใชจ้่ายเทา่ไรในการจดัหามาใหม่ 
ปกป้องเครือ่งมือของคุณจากโจรที่แอบอา้งตัวเป็นคนงานก่อสรา้งในไซตง์าน 
การส่งเสริมความปลอดภัยในเขตก่อสรา้งเป็นความรบัผิดชอบของหวัหน้างาน คนงาน 
เจา้หน้าที่รกัษาความปลอดภยั ผูร้บัเหมา หัวหนา้งาน สถาปนิก ทุกคนตอ้งมีส่วนร่วม 
ส่วนสําคัญในงานของทกุคนคือตอ้งมีความต่ืนตัว ใชส้ามัญสํานึก 
และป้องกันอุบัติเหตุที่ไม่ควรเกิดขึน้ในสถานทีท่าํงาน 

ผูจ้ดัการไซตง์าน, หวัหน้างาน 
รถพ่วง 
♦ ติดตั้งระบบเตือนภัยบนรถพ่วงทุกคันที่ถูกกาํหนดใหใ้ชใ้น

ไซตง์านของคุณ 
♦ ติดตั้งหรือจัดซือ้รถพ่วงที่มีเหล็กดัดที่หน้าต่างทุกบาน 
♦ ประตูรถพ่วงควรมีความทนทานและล็อคอยู่ตลอดเวลา 
♦ ติดตั้งกุญแจล็อคที่ทนทานและไม่แตกหักไวด้า้นนอกประต ู
♦ เปิดไฟทิง้ไวใ้นช่วงเย็น 
♦ ใชก้ล่องล็อคทุกคร ัง้ และล่ามโซ่กล่องเหล่านี้ไวก้ับพื้น 
♦ ควรล็อคเคร่ืองคอมพิวเตอรแ์ละเคร่ืองแฟกซใ์หป้ลอดภัยทุ

กเย็นก่อนออกจากสถานที่ 

ความปลอดภัย 
♦ ควรจา้งบริษัทรกัษาความปลอดภัยที่มีคณุสมบัติเหมาะสม

มาดูแลในช่วงเวลาเย็น 
♦ ควรมีการจัดการระบบรกัษาความปลอดภัยก่อนที่รถพ่วงจ

ะถูกส่งไปยังไซตง์านและเร่ิมใชง้าน 
♦ หน้าที่หลักของบริษัทรกัษาความปลอดภัยคือการดูแลสถา

นที่ไม่ใหม้ีอันตราย 
♦ ควรเดินสํารวจบริเวณนั้นหลาย ๆ  รอบระหว่างตรวจตรา 

และจดรายงานในแผ่นบันทึก 

วัสดุ 
♦ นําวัสดุเก่าออกจากไซตง์านทุกคนืหรือก่อนเลิกงานใ

นแต่ละวัน 
♦ วัสดุที่วางอยู่บนพื้นอาจก่อใหเ้กิดอุบัติเหตุ 

และอาจดึงดูดขโมยได ้

สถานที่ทํางาน 
♦ ปิดล็อคทางเขา้สถานที่ทํางานทุกเย็น 

ดูแลสถานที่ทํางานใหม้ีแสงสว่างเพียงพอ 
♦ ยึดร ัว้เขา้ดว้ยกัน 
♦ ใชกุ้ญแจล็อคที่ไม่สามารถตัดได ้
♦ เก็บกุญแจอุปกรณ์ทุกอย่างไวใ้นกล่องเก็บอุปกรณ์ทีล็่

อคได ้
♦ เมื่ออาคารมีไฟฟ้าแลว้ 

ใหเ้ร่ิมเปิดไฟส่องสว่างพื้นที่ทันทีในเวลากลางคืน 

 

อาชญากรรมที่เกิดขึน้ในสถานที่ทํางานสามารถแ
บ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ อาชญากรรมต่อทรพัยสิ์น 
และอาชญากรรมต่อบุคคล 
การโจรกรรมในเขตก่อสรา้งส่วนใหญ่มักเกิดขึน้เมื่อคน
รา้ยมีโอกาสก่ออาชญากรรม 
การปิดโอกาสในการก่ออาชญากรรมก่อนที่มันจะเกิดขึ ้

นจะเป็นประโยชนสํ์าหรบัทั่วทั้งพื้นที่เขตก่อสรา้ง 
เจา้หน้าที่สามารถร่วมมือกันเพื่อลดความเส่ียงและเพิ่มค
วามปลอดภัยใหก้ับทั้งชุมชน 

เคล็ดลบัสําหรบั 
คนงานก่อสรา้ง 
♦ เก็บรกัษาเคร่ืองมือของคุณไวใ้นกล่องเก็บอุปก

รณ์โลหะที่ล็อคดว้ยกุญแจล็อคกันนํ้า 
♦ อย่าลืมล็อคกล่องเก็บอุปกรณ์ของคุณ 
♦ ถา้เป็นไปได ้

ใหปิ้ดกล่องเก็บอุปกรณ์เสมอ 
♦ จําไวว้่าอย่าไวใ้จเพื่อนร่วมงา

นใหดู้แลเคร่ืองมือราคาแพง
ของคุณ 

♦ ทําเคร่ืองหมายเคร่ืองมือของ
คุณดว้ยเคร่ืองมือแกะสลักห
รือดว้ยวิธีการทําเคร่ืองหมาย
แบบถาวรอ่ืน ๆ  

♦ บันทึกหมายเลขซีเรียลของเ
คร่ืองมือทุกชิน้ 

♦ แจง้บุคคลตอ้งสงสัยที่เดินเข ้
ามาในพื้นที่ใหห้ัวหน้างานห
รือผู้จัดการพื้นที่ทราบ 
จากนั้นติดต่อเจา้หน้าที่ตําร
วจ 

การขนยา้ยเคร ือ่งมือ 
♦ ติดตั้งอุปกรณ์กันขโมยที่พวงมาลัยรถ 

นอกจากนี้ 
ใหต้ิดตั้งและใชร้ะบบเตือนภัยบนรถดว้ย 

♦ อย่าทิง้ส่ิงของมีค่าหรือเคร่ืองมือไวใ้นจุดที่มองเห็
นไดช้ดัเจน 

♦ อย่าสตารท์รถทิง้ไว  ้
♦ ล็อคประตูรถทุกบาน 
♦ ปิดกระจกรถทุกบาน 
♦ อย่ายกเคร่ืองมือขึน้รถและเตรียมออกจากพื้นที่ 

  

 


