Nhom ddi phé véi tan cong tinh duc, goi tat la SART
Nhém SART cua Washington DC 1la mét hop tac giira
céc co quan céng cong va tu nhan, phdi hop cich ddi pho
¢6 chit lugng cao, da nganh dé gitp d& cac nan nhan hodc
ngudi séng sot trong cac vu tin cong tinh duc. Su hop tac
nay tao thong tin lién lac tot hon giira tit ca nhitng bén
tham gia giup d& cho nan nhén, gitp cai tién thu tuc bao
céo va truy tb cac vy tan cong. Thanh vién ciia toan bao

gdm: S& Canh sat DC (MPD), Vin phong phuc vu nan nhin

tai DC, Chuong trinh SANE cutia bénh vi¢n Washington,
Mang luéi NVRDC gitip nan nhan tai DC phuc hoi, Trung
tam Ddi pho véi Hiép dam tai DC, va Vian phong Cong t6
Lién bang.

Nguon luc dé gitip ban

La mdt nan nhan ciia mot cudc tan cong bao lyc tinh duc,
ban khong nén cén ring chiu dung trong c6 don. Céc 6 chirc
dia phuong va qubc gia niy giup d& nan nhan cac vy lam
dung va bao luc tinh duc.

»  Trung tdm Bao luc Tinh duc Qudc gia

Dién thoai nong mién Phi e (877) 739-3895

Website nsvre.org
»  RAINN (Rape, Abuse and Incest National Network)

Dién thoai ndng mién phi ............ccoocooveee..... (800) 656-HOPE

Trang Mang .....c.ceceevveevenenieeneneeeeseseeeeeneens rainn.org
»  Lién minh Qudc gia chdng Bao hanh Gia dinh

Dién thoai nong mién Phi e (800) 799-SAFE

Trang mang ............ ncadv.org/protectyourself/GettingHelp.php

»  Trung tdm Qudc gia gitip Nan nhan ctia T6i pham
Dién thoai nong mién phi ...(800) FYI-CALL (800-394-2255)
Trang mang va email ................ ncve.org or gethelp@ncvc.org
»  Dudng day nong Dan dng (6 thé ngan Hiép dam

........................................................................ (202) 265-6530
»  Dudng day néng ctia nhom Lighthouse

Dién thoai ndng mién phi ............coocovvevvene. (202) 742-1720
»  Dudng day néng ciia nhém DASH (Lién minh gitip tim nha tam)

........................................................................ (202) 462-3274
»  Chuong trinh doi béi thudng cho cdc nan nhan

........................................................................ (202) 879-4216

»  Nhém NVRDC (Mang Iu6i phuc hdi cho nan nhén tai DC)
................................................................... (202) 742-1720

Théng tin vé Don vi Chuyén gia Gitip d& Nan nhan
Don vi Chuyén gia Gitp d& Nan nhan

cua S Canh sat DC tan tam giup dd,
thong tin, va gidi thiéu nhirng noi trg
gitip trong qua trinh diéu tra cho cac
nan nhan/nhiing ngudi sdng sot nhimg
vu bao hanh gia dinh, xdm hai tinh
duc, va rinh rap. Cac chuyén gia nay
hoat dong nhu mot co ché hd tro cho cac nan nhan/nguoi
sdng sot voi hy vong thiic ddy ho tham gia t6 tung hinh sy
vé vu viée cta ho.

Mubn biét thém théng tin, xin goi cho chung t6i tai
(202) 724-4339 hoac ghé van phong ching t6i tir Thur Hai
dén Thur Sau, 8 gid 15 dén 4 gio 45.

Victim Specialists Unit

300 Indiana Avenue, NW, Room 3121
Washington, DC 20001

(202) 7244339 office

(202) 727-6491 fax

Ban 6 biét vé mét tdi pham? Xin ditng giif bi mat

Néu ban c6 thong tin quan trong dé chia sé v6i canh sat,
dudng day cua canh sat DC gitip ban goi hodc guri tin nhin
ma khong can phai xung tén hodc tiét 16 tén nguoi goi hodc
nguoi giti. Chi can quay sb (202) 727-9099 hoic giri tin nhin
dén 50411 sudt 24 gio mot ngay, bay ngay mot tudn. Tén ciia

ban s¢€ khong dugc st dung, chi sir dung cac thong tin ma ban

cung cip. Thong tin ctia ban c6 thé dan dén mot phan thuong

tién mat. Mudn biét thém chi tiét, xin xem www.mpdc.dc.gov/

tipline.
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Tan céng tinh duc dé té sic manh, vi néi gian,

va muon lam cha.

DPay la mét hanh vi bao luc va mét y d6 ha thap gia tri moét ngudi bang cach xem tinh

duc la mot tha va khi. Trén hét tat ca, tan cong tinh duc la mét toi ac.

Tan cong tinh ducla gi?

Tén cong tinh dyc 1a hanh vi tinh duc khong tu nguyén,
trong d6 mot nguoi bi de doa, bi ép hodc bét budc tham gia
ngoai y mudn, hodc bét ky sw so mé mang tinh cach tinh duc
ma khong ¢6 sy dong ¥ ciia nguoi bi so mo. Hanh vi nay bao
gdm hiép dam (chiang han nhu ép budc tham nhap am dao,
hau mon hay miéng), so mo6 khong phu hgp, budc phai hon,
hodc tra tAn nan nhan theo kiéu bao dam.

Trén hrt trt cr, trn cong tinh drc la mrt tri ac.

Cach ban ¢6 thé tu bao vé

» Hay canh giac! Di ding mét cach tu tin va cé chu dich.

» Hay nhan biét khung canh xung quanh - biét & d6 ¢6 ai va
chuyén gi dang xay ra.

» Dimg dé ruou hoic ma tiy lam mo phan doén ciia ban.

» Hay tin vao ban ning ctia ban! Néu mot tinh hudng hodc
noi lam ban cam thay khong thoai méi hay kho chiu, hay
101 khoi!

Khi ban dang trong nha

» Tat ca cac cira ra vao (ké ca ctra kinh kéo trai phai) va
cira s0 phai c6 6 khoa chic chin, gin chit, va hay sir
dung chiing! Ctra vao nha phai c6 mot 16 nhdm nhé cé
thé nhin bén ngoai & goc rong. Thip sang cac 16i vao.

» Khong bao gio mo ctra cho nguoi la. Néu ho cho bén
ngoai va noi can minh gitp da, tra 161 voi ho minh s&
goi dién thoai khan cdp dé giup ho. Kiém tra gidy chiing
minh ciia ngudi ban hang hodc nguoi dén sira chita trudc
khi cho ho vao nha. Hay goi cong ty ctia ho dé xac minh.

» Hiy canh giac vdi cac chd ving ngudi - phong giat
chung cu, nha dé xe ngdm, bii dd xe, vin phong sau gid
lam viéc. Di cung mdt nguoi ban, df”)ng nghiép, hodc
nhén vién bao vé, nhét 1 vao ban dém.

» Bibt hang x6m cua ban la ai dé co mot nguoi nao doé dé
2oi hodc dén néu ban khong thoai mai hoic s¢ hai.

» Néu vé nha ban théy mét canh cira hodc cira sb dang mo
hodc bi hong, dirng vao. Dung dién thoai di dong, dién
thoai cong cong hodc dién thoai ciia mot nguodi hang xém
dé goi canh sat.

Khi ban dang & ngoai troi

»

»

»

»
»

»

»

Tranh di bg hodc chay bd mét minh, dac biét 1a vao ban dém.
O trong nhitng khu vuc c6 nhiéu ngudi qua lai, c6 dén sang.
Néu ban chay bd, tranh ding may nghe ¢ ca hai tai, chu y
khung canh xung quanh.

Hay quyét doan, khong cho phép bat cir ai xdm pham khong
gian ca nhan ctia ban bt cr luc no.

Miic quan 40 va mang gidy gitip ban thoai méi cir dong.

Hay can than néu c6 ai ngdi trong xe nhd ban chi dudng - néu
ban tra 101, hay dimg xa xe.

Co chia khoa san sang trudc khi ban dén cira cia nha, xe hoic
van phong.

Néu ban nghi ring ban dang c6 nguoi di theo, hiy dbi hudng
va dén cac cira hang, nha hang, rap hat dang mé cira, hodc
mot can nha c6 anh dén.

Khi ban ra ngoai vao ban dém

»

»

»

Di t6i chd tu tap cling véi ban be, ciing & sat bén nhau, va
cuing roi khéi chd d6 chung véi nhau; luén ludn y thirc minh
dang ¢ dau va ai la nguoi xung quanh.

Thirc uéng ciia ban ludn luén 6 trong tim canh chimg - néu
ban khong canh chirng dugc, hdi xin mot ly méi.

Khéng nhan thirc udng ctia nhimg ngudi ban khong biét hodc
khong tin tuong. Néu ban nhén, hay di voi ho dén quéy bar, xem
ho db thir gi vao ly, va giit ly bén minh. O nhiing budi party,
khéng udng loai nudc di pha sin trong t6 16n hogc loai nudc dé
trong nhiing d6 dung di mo ndp ma nguoi ta thuong xai.

Khi ban dung xe

»

»
»

»

Piu xe trong khu vy co nhidu anh sdng va nhiéu ngudi qua
lai khi ban tr¢ lai.

Lu6n ludn khoa xe sau khi vao hodc ra.

Nhin xung quanh va phia dudi xe va bang ghé phia sau, trudc
khi bude vao xe.

Néu xe cla ban bi hong, hdy mo nép mui xe, khoa cira, va bat
den chdp chdp. Dung dién thoai di dong goi canh sat, hoac
truong mot tim bang c¢6 ghi “Goi canh sat” hoic sir dung
phao sang. Néu ai d6 dimng lai, quay cira xe xudng mot chut
va nho ho goi cho canh sat hodc mét hang xe kéo.

» Dung bao gio di nho xe. Bung bao gio cho mot nguoi xin
qué giang.

Néu chuyén xau xay ra
Lam thé nao dbi phé mot cude tAn cong tinh duc? Chuyén
ndy phu thude vao mot s6 yéu t6, ching han nhu tinh trang vé
suc khoe va cam xtic cta ban, tinh hinh chung quanh, va con
ngudi ctia ké hiép dam. Chi can nhd, khong ¢6 gidi phap ¢b dinh
va nhanh chéng, khong c6 giai phap nao ding hay sai. Chi can
nhé - myc tiéu cudi cing 14 phai séng trudc da.
» Hay cd géng chay thoat. LA HET. T6 ra tho 18. Gay tiéng on
dé ngin ké tan cong di theo.
»  Str dung mot ci coi dé bao cho nguoi khéc biét ban dang bi de doa.
»  Noi chuyén, kéo dai thoi gian, va danh gia nhitng lya chon.
» Néu keé tén cong co vii khi, ban khong con cach nao khac hon
1a nghe theo. Lam bat cir diéu gi dé ton tai.
» Néu ban quyét dinh chéng lai, ban phai lam nhanh, quyét liét
va hiéu qua. Nham vao mit hogc hang cia ké tin cong.

S6ng sot sau mét cudc tan cong tinh duc
Hay nhd, tin cong tinh duc khong phai 14 15i clia ban.

Khong chép nhén bi d6 16i minh 14 mot nan nhan vo toi.

» Hiy dén mot phong cép ctru bénh vién hodc bac si cta ban dé
duoc chim s6c NGAY LAP TUC. Bénh vién Washington &
dia chi 110 Irving Street, NW c6 cac y ta thudc chuong trinh
SANE chuyén gitip nan nhin céc vy tan cong tinh duc. Diéu
ndy c6 nghia 1a nan nhan b tan cong tinh duc (trén 17 tudi)

s& duoc tiép trong mot phong riéng, khong phai chd qua mot

gi0, va s¢ dugc kham boi tr mét nguoi dugce dao tao déc bict
trong linh vuc nay. Y ta thudc chuong trinh SANE tic truc 24
trén 24. Mudn biét thém chi tiét, xin truy cap http://dcsane.org.

»  DPung di mot minh. Nho mot nguoi ban hodc ba con trong
gia dinh di cung véi ban, hodc goi mdt trung tam giup d& vé
hiép ddm hodc goi cho ngudi tr van ctia nha trudng. Trung
tam Giup do Nan nhan Ham hiép cua DC (202-333-7273) c6
dudng diy nong véi doi ngii nhiét tinh dé gitip ban.

» Bao vé tat ca cac bzing chung cu thé. KHONG tim so, tim
ky, thay quan 4o, thut rira 4m dao, hodc virt bo quan 4o
dang mic cho dén khi canh sat hogc nhan vién tu van néi
¢6 thé lam nhimg chuyén do.

» Gap nha tu van dé gitp minh d6i pho véi cam gidc tire
gidn, bat luc, so hii va xdu hd do bi cudng hiép. Ké lai véi
mot ngudi nao d6 vé vu tén cong, cho dii n6 da xay ra dém
qua, tudn trude, hodc nam trudc, ciing 1a mot diéu tot.

» Mot khi da 1a nan nhan ciia mot tdi pham, ban nén goi canh
sat. Cang goi sém chimg nao cang c6 nhiéu co may bét
duoc ké hiép dam. Nhung néu ban khong thay thoai méi dé
goi canh sat, hdy dén trung tim gitp d& nan nhéan hiép dam.



