
ทีมรบัมือการล่วงละเมิดทางเพศ (SART) 
SART (ทีมรับมือการล่วงละเมิดทางเพศ) ของ DC 

เป็นพันธมิตรกับหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีคอยประสานงานด้านการตอบสนองแบบสหสาขาวิชาชีพอย่างมี

คุณภาพ โดยให้ความสําคัญกับผู้เสียหาย/ผู้รอดชีวิตในคดีการล่วงละเมิดทางเพศ 

ความร่วมมือน้ีช่วยให้การสื่อสารระหว่างทุกคนท่ีเก่ียวข้องกับการตอบสนองต่อผู้เสยีหายดีข้ึน 

ซ่ึงช่วยปรับปรุงข้ันตอนการรายงานและการดําเนินคดี สมาชิกประกอบไปด้วย: ตํารวจนครบาล (MPD), 

สํานักงานบริการผู้เสียหายของ DC, พยาบาลผู้ตรวจสอบการล่วงละเมิดทางเพศของ WHC (SANE), 

เครือข่ายการฟื้นฟูผู้เสียหายของ DC (NVRDC), ศูนย์แจ้งเหตุการข่มขืน DC และสํานักงานอยัการสหรัฐฯ 

แหล่งข้อมูลที่จะช่วยคุณ 
การตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงทางเพศไม่ใช่สิ่งท่ีคุณต้องทนอยูค่นเดียว 

องค์กรระดับท้องถ่ินและระดับชาติเหล่าน้ีจะช่วยเหลือผู้เสียหายจากการลว่งละเมิดและความรุนแรงทางเพศ 
»  ศูนย์ปราบปรามความรุนแรงทางเพศแห่งชาติ 

สายด่วนโทรฟรี..............................................................................................................................................................(877) 739-3895 
เว็บไซต์...................................................................................................................................................................................................nsvrc.org 

»  RAINN (เครือข่ายระดับชาติเพื่อป้องกันการข่มขืน การล่วงละเมิด และการร่วมประเวณีระหว่างสายเลื อ ด )  
สายด่วนโทรฟรี..........................................................................................................................................................(800) 656-HOPE 
เว็บไซต์..................................................................................................................................................................................................rainn.org 

»  พันธมิตรต่อต้านความรุนแรงในครอบครัวแห่งชาติ 
สายด่วนช่วยเหลือผู้ประสบความรุนแรงในครอบครัวแห่งชาต.ิ..........................................................................(800) 799-SAFE 
เว็บไซต์..........................................................................http://ncadv.org/learn-more/get-help 

» ศูนย์ช ่วยเหลือเหยื่ออาชญากรรมแห่งชาติ 
สายด่วนช่วยเหลือผู้เส ียหายจากอาชญากรรม 24 ช่ัวโมง..................................................................................(844) 443-5732 
เว็บไซต์และอ ีเมล............................................................................................ncvc.org  หรือ gethelp@ncvc.org 

» Men Can Stop Rape (ผู้ชายสามารถหยุดการข่มขืนได้) 
สายด่วน...........................................................................................................................................................................(202) 265-6530 

» ศูนย์ช ่วยเหลือผู้ถูกข่มขืน DC 
สายด่วน...............................................................................................................................................(202) 333-RAPE (7273) 

»  DASH (พันธมิตรเพื่อท่ีอยู่อาศัยปลอดภัยระดับเขต) 
สายด่วน...........................................................................................................................................................................(202) 462-3274 

»  โครงการเยียวยาผู้เสียหายจากอาชญากรรมของ DC 
สายด่วน...........................................................................................................................................................................(202) 879-4216 

»  NVRDC (เครือข่ายช่วยเหลือผู้เสียหายจากอาชญากรรม DC) 
สายด่วน.............................................................................................................................................................................(202) 742-1727 

 
 
 

 

 

 

ขอเคล็ดลับเร่ืองความปลอดภัย 

สําหรับเคล็ดลับเกี่ยวกบัวธีิอ่ืนในการรักษาความปลอดภยัจากอาชญากรรมในชวีติประจําวนั 
โปรดดูโบรชัวรอ่ื์น ๆ ในชุดนี ้ซึ่งมีอยู่ในเว็บไซตข์องเราที ่www.mpdc.dc.gov/safety 
หรือไปที่สถานตีํารวจในพ้ืนทีข่องคุณ หากตอ้งการค้นหาสถานทีี่ใกล้ที่สุด โปรดดทูี่ 
www.mpdc.dc.gov/districts 

เก่ียวกับหน่วยงานที่มีความเชี่ยวชาญในการช่วยเหลือผู้เสียหาย 
หน่วยงานท่ีมีความเช่ียวชาญในการช่วยเหลือผู้เสียหายของ  

กองบัญชาการตํารวจนครบาล  

มุ่งมั่นในการให้ข้อมูลสนับสนุน  

และการส่งตัวไปยังท่ีปลอดภัยในระหว่างข้ันตอนการสืบสวน  

สําหรับผู้ท่ีตกเป็นเหยื่อ/ผู้รอดชีวิตจากความรุนแรงภายในครอบครัว  

การล่วงละเมิดทางเพศ และการสะกดรอยตาม 

ผู้เช่ียวชาญในการให้ความช่วยเหลือผู้เสียหายทําหน้าท่ีเป็นระบบสนับสนุนสําหรับผู้เสียหาย/ผู้รอดชีวิต 

โดยหวังว่าจะช่วยให้พวกเขามโีอกาสในการเข้าร่วมในกระบวนการทางคดีอาญาของตนเอง 
หากต้องการข้อมูลเพิ่มเติม โปรดโทรหาเราท่ี  (202) 724-4339 

หรือมาด้วยตนเองต้ังแต่วันจันทรถึ์งวันศุกร ์เวลา 8:15 น. - 16:45 น. 

หน่วยงานท่ีมีความเชี่ยวชาญในการให้ความช่วยเหลือผู้เสยีหาย 
300 Indiana Avenue, NW, Room 3121 
Washington, DC 20001 

(202) 724-4339 สํานักงาน 
(202) 727-6491 แฟกซ ์

รูข้้อมูลบางอย่างเก่ียวกับอาชญากรรม? อย่าเก็บไว้เป็นความลับ 
หากคุณมีข้อมูลสําคัญท่ีต้องการแจ้งตํารวจ 

สายด่วนแจ้งเบาะแสอาชญากรรมและบริการรับข้อความแจ้งเบาะแสแบบไม่เปิดเผยตัวตนจะช่วยให้คุณสามารถแจ้

งข้อมูลสําคัญกับกรมตํารวจนครบาลได้โดยไม่ต้องเปิดเผยตัวตน เพียงกดหมายเลข  (202) 727-9099 

หรือส่งข้อความไปท่ี  50411 ทุกวันตลอด 24 ช่ัวโมง จะไม่มีการใชช่ื้อของคุณ 

แต่จะใชเ้ฉพาะข้อมูลท่ีคุณให้เท่าน้ัน คุณอาจได้รับเงินรางวัลจากข้อมูลของคุณ สาํหรับรายละเอียดเพิ่มเติม 

โปรดดูท่ี www.mpdc.dc.gov/tipline 
 
 
 

 
 
 
 
 

มีข้อมูลท่ีจะแจง้ตํารวจหรือไม่ 
โทร (202) 727-9099 
ส่งข้อความไปที่ 50411 

องค์การบร ิหารส่วนท้องถ่ินเขตโคลัมเบีย  

Metropolitan Police Department  

300 Indiana Avenue, NW  

Washington, DC 20001 
พฤษภาคม 2017 

เพื่อความปลอดภยัของคุณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การล่วงละเมิด  
ทางเพศ 

 
 

http://ncadv.org/learn-more/get-help
mailto:gethelp@ncvc.org
http://www.mpdc.dc.gov/districts
http://www.mpdc.dc.gov/tipline


 
 
 
 
 
 
 
 
 
การล่วงละเมิดทางเพศคืออะไร? 

การล่วงละเมิดทางเพศ หมายถึง การกระทําทางเพศท่ีเกิดข้ึนโดยไม่เต็มใจ ซ่ึงมีการข่มขู่ บีบบังคับ 

หรือกดดันให้ทําโดยไม่สมัครใจ หรือการแตะเน้ือต้องตัวคนท่ีไม่ยนิยอม ซ่ึงรวมถึงการข่มขืน (เช่น 

การบังคับสอดใส่ในช่องคลอด ทวารหนัก หรือปาก) การสัมผัสร่างกายอยา่งไม่เหมาะสม การบังคับให้จูบ 

หรือการทรมานผู้เสียหายในลักษณะทางเพศ เหนือสิ่งอืน่ใด การลว่งละเมิดทางเพศถือเป็นอาชญากรรม 

คุณจะสามารถป้องกันตัวเองได้อย่างไร 
»  จงต่ืนตัว! ก้าวเดินด้วยความมั่นใจและมีจ ุดมุ่งหมาย  

»  ระมัดระวังสิ่งรอบข้าง — รูว่้ามีใครอยู่ท่ีน่ันและเกิดอะไรข้ึน  

»  อย่าปล่อยให้แอลกอฮอลห์รือยาเสพติดมาบดบังการตัดสินใจของคุณ  

»  เช่ือในสัญชาตญาณของคุณ! หากสถานการณ์หรือสถานท่ีใดทําให้คุณรูส้ึกอึดอดัหรือไมส่บายใจ 

ให้เดินหนี! 

เมื่อคุณอยู่ในบ้าน 
»  ตรวจสอบให้แน่ใจว่าประตูและหน้าต่างทุกบาน (อย่าลืมประตูกระจกบานเลื่อน) 

มีกุญแจล็อคท่ีแข็งแรงและติดต้ังไว้อย่างดี และใชง้านมันด้วย! ติดต้ังช่องมองมมุกว้างท่ีประตู 

ติดหลอดไฟท่ีทางเข้าให้มีแสงสว่าง  

»  อย่าเปิดประตูให้กับคนแปลกหน้า เสนอท่ีจะโทรฉุกเฉินในขณะท่ีมีคนรออยู่ข้างนอก 

ตรวจสอบข้อมูลประจําตัวของพนักงานขายหรือบริการก่อนอนุญาตให้เข้ามา 

อย่าอายท่ีจะโทรศัพท์ไปยืนยัน 
»  ระวังสถานท่ีเปลี่ยว เช่น ห้องซักรีดในอพารต์เมนต์ โรงจอดรถใต้ดิน ลานจอดรถ 

สํานักงานหลังเวลาทําการ เดินกับเพื่อน เพื่อนร่วมงาน หรือเจา้หน้าท่ีรักษาความปลอดภัย 

โดยเฉพาะในเวลากลางคืน  

»  รูจ้ ักเพื่อนบ้านของคุณ เพื่อท่ีคุณจะมีคนท่ีสามารถโทรเรียกหรือไปหาเมื่อคุณรูส้ึกไม่สบายใจหรือกลัว  

»  หากคุณกลับบ้านแล้วพบว่าประตูหรือหน้าต่างเปิดอยู่หรือชํารุด อยา่เข้าไป 

โทรแจ้งตํารวจด้วยโทรศัพท์มือถือ โทรศัพท์สาธารณะ หรือโทรศัพท์ของเพื่อนบ้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
เมื่อคุณอยู่กลางแจ้ง 
»  หลีกเลี่ยงการเดินหรือว่ิงออกกําลังคนเดียว โดยเฉพาะในเวลากลางคืน 

พักในพื้นท่ีท่ีมีการสัญจรไปมาสะดวกและมีแสงสว่างเพยีงพอ 
»  หากคุณจะออกไปว่ิงออกกําลัง ควรใส่หูฟงัข้างเดียวเสมอ เพือ่ให้รับรูถึ้งสภาพแวดล้อมรอบตัวคุณ 
»  ต้องกล้าแสดงออก- อยา่ปล่อยให้ใครละเมิดพื้นท่ีส่วนตัวของคุณไม่ว่ากรณีใด 
»  สวมใส่เสื้อผ้าและรองเท้าท่ีให้คุณสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างคลอ่งตัว 
»  ระวังหากมีใครในรถถามทางคุณ หากคุณตอบ ให้เว้นระยะห่างจากรถ 
»  เตรียมกุญแจของคุณให้พรอ้มก่อนจะไปถึงประตู ไม่ว่าจะเป็นบ้าน รถยนต์ หรือท่ีทํางาน 
»  หากคุณคิดว่ามคีนสะกดรอยตามคุณอยู่ ให้เปลี่ยนเส้นทางและมุ่งหน้าไปยังรา้นค้า รา้นอาหาร 

โรงภาพยนตร ์หรือบ้านท่ีเปิดไฟอยู ่

เมื่อคุณออกไปข้างนอกเวลากลางคืน 
»  ไปงานสังสรรค์กับเพื่อน ๆ เดินทางมาด้วยกัน พูดคุยสอบถามกันและออกไปด้วยกัน 

ให้รูอ้ยู่เสมอว่าคุณอยู่ท่ีไหนและมีใครอยู่รอบตัวคุณบ้าง 
»  อย่าท้ิงเคร่ืองด่ืมของคุณไว้โดยไม่มีใครเฝ้า หากเกิดเหตุการณ์เช่นน้ันข้ึน ควรขอแก้วใหม่เสมอ 
»  อย่ารับเคร่ืองด่ืมจากคนท่ีคุณไม่รูจ้ ักหรือไม่ไว้ใจ หากคุณเลือกท่ีจะรับเคร่ืองด่ืม 

ให้ไปท่ีบารพ์รอ้มกับอีกฝ่าย ดูการรินเครื่องด่ืม แล้วถือเคร่ืองด่ืมด้วยตัวคุณเอง ในงานปารต้ี์ 

อยา่ด่ืมจากชามใส่เคร่ืองด่ืมร่วมกันหรือภาชนะเปิดขนาดใหญ ่

เมื่อคุณอยู่ในรถของคุณ 
»  จอดรถในบริเวณท่ีมีแสงสว่าง และมีผู้คนสัญจรพลุกพลา่นเมื่อคุณกลับมา 
»  ล็อครถทุกครั้ง ไม่ว่าขณะข้ึนรถหรือลงรถ 
»  มองไปรอบ ๆ ใต้รถและท่ีเบาะหลังก่อนท่ีคุณจะข้ึนไปน่ัง 
»  หากรถของคุณเสยี ให้เปิดฝากระโปรงรถ ล็อคประตู แล้วเปิดไฟกระพริบ 

โทรแจ้งตํารวจด้วยโทรศัพท์มือถือหรือใชป้้าย "เรียกตํารวจ" หรือพลุสญัญาณ  
 

หากมีใครหยุดรถ ให้เปิดกระจกลงเล็กน้อย แล้วขอให้คนน้ันโทรเรียกตํารวจหรือบริการลากรถ 
»  อย่าโบกรถเด็ดขาด อย่ารับคนโบกรถเด็ดขาด 

หากส่ิงที่ไม่คาดคิดเกิดข้ึน 
จะรับมือกับการล่วงละเมิดทางเพศอย่างไร? ข้ึนอยูกั่บหลายปัจจัย เช่น สภาพร่างกายและอารมณ์ 

สถานการณ์ และบุคลิกของผู้ข่มขืน ให้จําไว้ว่าไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัว ไม่มีคําตอบท่ีถูกหรือผิด  
จําไว้ว่า — การมีชีวิตรอดคือเป้าหมาย 
»  พยายามท่ีจะหลบหนี กรีดรอ้ง ทําตัวหยาบคาย สง่เสียงดังเพื่อป้องกันไมใ่ห้คนรา้ยติดตามคุณ 
»  ใชเ้สียงนกหวีดเพื่อส่งสัญญาณให้ผู้อื่นทราบหากคุณถูกคุกคาม 
»  พูดคุย หยุดพัก แล้วประเมินทางเลือกของคุณ 
»   หากคนรา้ยมีอาวุธ คุณอาจไม่มีทางเลือกอื่นนอกจากต้องยอมจาํนน ทําทุกวิถีทางเพื่อnความอยู่รอด 
»  หากคุณตัดสินใจท่ีจะสู้กลับ คุณต้องทําอย่างรวดเร็ว แน่วแน่ และมีประสิทธิภาพ 

เล็งเป้าไปท่ีดวงตาหรือขาหนีบ 

การรอดชีวิตจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
จําไว้ว่า การล่วงละเมิดทางเพศไม่ใช่ความผิดของคุณ 

อย่ายอมรับความผิดเพราะเป็นเหยื่อผู้บริสุทธิ ์
»  ไปท่ีห้องฉุกเฉินของโรงพยาบาลหรือแพทย์ประจําตัวของคุณเพือ่รับการรักษาทันที 

โครงการพยาบาลผู้ตรวจสอบการล่วงละเมิดทางเพศ (SANE) ท่ี Washington Hospital Center 

เปิดให้บริการท่ี 110 Irving Street, NW 

ความหมายของสิ่งน้ีสําหรับผู้เสียหายจากการล่วงละเมิดทางเพศ (อายุมากกว่า 17 ป)ี คือ 

ในขณะท่ีคุณกําลังรอตรวจ คุณจะอยู่ในห้องตรวจสว่นตัว ซ่ึงจะใชเ้วลารอไม่เกิน 1 ช่ัวโมง 

และคุณจะได้รับการตรวจจากผู้ท่ีผ่านการฝึกอบรมเป็นพิเศษในด้านน้ี พยาบาลของ SANE 

พรอ้มให้บริการทุกวันตลอด 24 ช่ัวโมง หากต้องการทราบเพิ่มเติม กรุณาเข้าไปท่ี 
http://dcsane.org 

»  อย่าไปคนเดียว ขอให้เพื่อนหรือคนในครอบครัวไปกับคุณ 

หรือโทรไปท่ีศูนย์รับมือวิกฤตการข่มขืนหรือท่ีปรึกษาของโรงเรียน ศูนย์รับมอืวิกฤตการข่มขืนของ DC 

(202-333-7273) มีสายด่วนท่ีมีเจ ้าหน้าท่ีท่ีเอาใจใส่และห่วงใย ซ่ึงสามารถให้ความช่วยเหลือได้ 
»  รักษาหลักฐานทางกายภาพท้ังหมดไว้ อย่า อาบน้ํา เปลี่ยนเสื้อผ้า สวนล้าง 

หรือท้ิงเสื้อผ้าจนกว่าตํารวจหรือท่ีปรึกษาจะบอกให้ทําได้ 
»  ขอคําปรึกษาเพื่อช่วยจัดการกับความรูส้ึกโกรธ ความรูส้กึหมดหนทาง ความกลัว 

และความอับอายท่ีเกิดจากการข่มขืน การพูดคุยกับใครสักคนเก่ียวกับการถูกทํารา้ย 

ไม่ว่าจะเกิดข้ึนเมื่อคืนน้ี สัปดาห์ท่ีแล้ว หรือหลายปีก่อนก็ตาม 
»  คุณตกเป็นเหยื่อของอาชญากร และคุณควรโทรแจ้งตํารวจ ยิง่คุณแจ้งความเร็วเท่าไร 

โอกาสท่ีผู้ข่มขืนจะถูกจับก็ยิ่งมากข้ึนเท่าน้ัน แต่หากคุณรูส้ึกไม่สบายใจท่ีจะโทรแจ้งตํารวจ 

โปรดติดต่อศูนย์รับมือวิกฤตการข่มขืน 

การล่วงละเมิดทางเพศเป็นเรือ่งของอํานาจ ความโกรธ 
และการควบคุม 
มันคือการกระทําท่ีรุนแรงและความพยายามในการย่ํายีศักดิศ์รขีองผูอ่ื้นโดยใชก้ารกระทําทางเพศเป็นอาวุธ  

เหนือสิ่งอ่ืนใด การล่วงละเมิดทางเพศถือเป็นอาชญากรรม 

http://dcsane.org/
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