Signos de la posibilidad de afiliacion a pandillas

A continuacion se ofrecen algunos indicadores
de la posibilidad de afiliacion a una pandilla, pero
estas caracteristicas no deberfan usarse como
fundamento para suponer que una persona esta
afiliada a una pandilla:

Inasistencia a clases

Las calificaciones bajan

Ausentismo escolar

Cambio en el comportamiento (volverse irres-
petuoso y no obedecer las normas en el hogar)
Uso de alcohol y drogas

Estar en la calle mas tarde que lo habitual
Posesion de armas

Cambio repentino del estilo de la vestimenta
(mas prendas de un color especifico)

Amigos de personalidad dudosa

Fotos con amigos que exhiben sefales con las
manos y o panuelos

Graffiti de pandillas o maras en libros, carpetas,
escritorios y paredes.

Tatuajes con el nombre de la pandilla

La violencia de las pandillas
0 maras representa un prob-
lema para la comunidad...

50411

Caracteristicas de las pandillas

» Vestimenta de las pandillas — Los miembros de
las pandillas o maras generalmente adoptan ciertas
formas de vestimenta, y a veces exhiben un color o
estilo especificos. En algunos casos, la vestimenta
puede mostrar los nombres de la pandilla, los apo-
dos de sus miembros, nimeros, nombres de calles,
etc. Los miembros también pueden tener tatuajes
que exhiben el nombre de la pandilla 0 mara, un
sobrenombre, o tatuajes con mensajes ocultos que
s6lo otro miembro de la pandilla puede leer.

» Apodos — El miembro de una pandilla o mara
habitualmente tiene un apodo o alias que también
puede estar expuesto en forma de tatuaje o graffiti.
El nombre puede destacar una calle, un vecindario
o un término cultural.

» Nombre de la pandilla 0 mara — Las pandil-
las o maras generalmente adoptan un “nombre de
pandilla” Este nombre generalmente contiene una
calle, un vecindario o un término cultural. Normal-
mente marcardn sus vecindarios o el territorio que
controlan con graffiti o “etiquetas” que muestran el
nombre o los simbolos de la pandilla.

» Fiestas de Faltar a Clases — Las pandillas o
maras realizan fiestas secretas en horas escolares.
Las actividades que realizan en estas fiestas con
frecuencia incluyen el consumo de alcohol, uso

de narcoticos, sexo y otras actividades ilegales y
peligrosas.

iHaga algo al respecto!
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Recursos

Departamento de Policia Metropolitana

Para emergencias / Sin caracter de emergencia 911
Youth Investigations Branch (Division de
investigaciones juveniles)...................... (202) 576-6737
Gang Intelligence Fusion Division (Division de Fusion de

Inteligencia sobre las Pandillas) ..................... (202) 724-1424
Linea Telefonica Para Comunicar Delitos............ (888) 919-CRIME
Linea Para Comunicar Delitos Usando Mensajes de Texto . ..... 50411

Escuelas Publicas del Distrito de Columbia
Gang Intervention Unit
(Unidad de Intervencion en Pandillas) .............. (202) 576-5025

Departamento de Parques y Recreo

Roving Leader Programa de Lideres Ambulantes ...... (202) 673-6843

Organizaciones Comunitarias

Alliance of Concerned Men........................... (202) 903-1002
Columbia Heights/Shaw Family Support Collaborative (Programa de
Colaboracion de Columbia Heights/Shaw) ............ (202) 518-6737
Latin American Youth Center (Centro de

Juventud Latinoamericana). ........................... (202) 319-2225
PeaceoholicsInc ......................... (202) 562-1892 or 562-1971
Programa de Colaboracion de

East of the River (Marshall Heights) ................... (202) 397-7300
Programa de Colaboracion de

Edgewood/Brookland ... (202) 832-9400
Programa de Colaboracion de Far South East ......... (202) 889-1425
Programa de Colaboracion de

Georgia Avenue/Rock Creek East ..................... (202)722-1815
Programa de Colaboracion Healthy Families/

Thriving Communities ......................ocoo..... (202) 299-0900
Programa de Colaboracion de North Capitol .......... (202) 588-1800
Programa de Colaboracion de South Washington/

West of the River. ..., (202) 488-7997
Fundacion Tale of the Tape........................... (202) 588-5857

La informacion de este folleto es proporcionada por Homeland Security Bureau (Oficina de

Seguridad Nacional)/Intelligence Fusion Division (Division de Fusion de Inteligencia) /Intelligence

Section (Seccion de Inteligencia)

GOBIERNO DEL DISTRITO DE COLUMBIA
Departamento de Policia Metropolitana
300 Indiana Avenue, NW
Washington, DC 20001

Enero de 2011

PARA SU SEGURIDAD

Guia Para Entender
y Evitar las
Pandillas

Guia para entender la cultura de las pandillas

y marasy las maneras de evitarlas

WASHINGTo,,
D.C.




» ;Es usted PADRE de un nifio que podria estar

involucrado en una pandilla?

» ;Es usted un ESTUDIANTE que quiere salirse de

una pandilla?

» ;Desea SABER mads acerca de las pandillas en

el DC?

Unirse a una pandilla o mara puede

dar la sensacién de pertenencia y
aceptacion, pero a menudo estas aso-
ciaciones pueden traer consecuencias
peligrosas. A continuacion se presentan
algunas maneras de buscar alternativas
a una pandilla y de como de “salirse” de
la pandilla de una manera segura si ya
estd involucrado. Puede que tome algin
tiempo llevar algunas de estas medidas a
cabo, pero con dedicacién y el apoyo de
su familia, pueden cambiar su vida.

{Qué es una pandilla o mara?

Una pandilla es un grupo de personas que se une con
una causa comun y participan en actividades delictivas.
Muchas pandillas estin muy bien organizadas y operan
cruzando fronteras estatales. Una mara es un grupo con
una relacién mas libre, frecuentemente centralizada en
un vecindario. En general son personas que crecieron o
que tienen raices familiares en ese vecindario. Inde-
pendientemente de la relacién de pandilla o mara, con
frecuencia ambos grupos se involucran en una variedad
de delitos, entre los que se incluyen el tréfico de drogas,
las violaciones a las leyes de control de armas, agresién
e inclusive homicidios. Las pandillas o maras integradas
por mujeres también estdn aumentando en el DC. La
violencia de las pandillas es un “problema para la comu-
nidad!” ;Piense en eso!

{Quién se une a las pandillas o maras y por qué?

» Los jovenes que no se sienten respetados por sus
pares, sus familias o las comunidades recurren a las
pandillas en bisqueda de la identidad y el respeto
que normalmente les brindan las familias. Los
jovenes que se ven “débiles” o “impotentes” pueden
unirse a las pandillas o maras para sentirse “mads
fuertes” y “protegidos”. Con frecuencia estas perso-
nas sufren de una falta de apoyo de sus familias y en
consecuencia buscan el apoyo dentro de las pandil-
las.

» Los jovenes que ansian estimulos y excitacién
porque los pandilleros y los medios a veces exaltan ese
estilo de vida.

» Los jévenes que no pueden resistir la presion de sus
pares pueden unirse a las pandillas porque sus amigos
forman parte de ellas. Pueden sentirse presionados a
unirse para formar parte del grupo que esta de moda.
» Los jovenes que son temerosos a veces sienten
que pertenecer a una pandilla les da seguridad. Si
alguien los desafia, su pandilla los ayudard a tomar
represalias porque, en la cultura de las pandillas, no
se puede ignorar ningtn desafio. Paraddjicamente,
esta idea de “seguridad” conduce a un aumento de la
violencia.

» Los jovenes que no advierten las consecuencias tampo-
co comprenden completamente los riesgos de pertenecer
a una pandilla. Entre estos riesgos se puede mencionar el
arresto, la agresion fisica y en algunos casos la muerte.

» A veces, los pandilleros mayores buscan a los
jovenes para cometer actos delictivos, porque los
adultos creen que la justicia es mas indulgente
con los jovenes. Esto, sin embargo, es una idea
errénea.

{Qué pueden hacer los padres?

» Hable con su hijo de manera abierta y franca.
Digale que usted no estd de acuerdo con las pandillas.
Expliquele qué podria suceder si se une a una pandilla
o mara. Digale que podria resultar herido fisicamente
o presionado a cometer actos delictivos que podrian
traerle como consecuencia un arresto. Digale que
podria perder su vida.

» Asegtrese de que su hijo participe en actividades
saludables y supervisadas, especialmente después del
horario escolar.

» Averigiie a ddnde va su hijo en su tiempo libre.
Conozca a los amigos de su hijo y a sus padres.

» Participe en la educacién y en la escuela de su hijo.
Aliéntelos a estudiar y a permanecer en la escuela.

» Establezca limites para su hijo y vele por que se
cumplan. Digale a su hijo que él es especial y que usted
se preocupa por su seguridad.

» Obtenga informacién acerca de las pandillas o
maras en su vecindario. Averigiie qué ropa usan los
pandilleros y cudles son sus signos y simbolos (como
los tatuajes, los colores, el estilo de peinado y vesti-
menta, etc.). Pregunte acerca del graffiti de pandillas o
maras que vea en las paredes y otros lugares.

» Sive que su hijo usa ropa o simbolos al estilo de las
pandillas o maras, digale que no esta de acuerdo. Si
sospecha que su hijo estd comenzando a involucrarse
con una pandilla o mara, actte rapidamente. Encon-
trard una lista de lugares donde puede llamar al dorso
de este folleto.

» Asegurese de que su hijo sepa que usted lo ayudara
con sus problemas y no lo juzgue injustamente.
Animelo a hablar con usted. Si no quiere hacerlo con
usted, pidale que hable con un familiar, un amigo
mayor, el consejero escolar, un lider juvenil, su sacer-
dote o cualquier otro adulto en el que confie.

{Qué pueden hacer los estudiantes?

Sea proactivo

» Cuéntele inmediatamente a sus padres, al conse-
jero escolar o a un policia si se le acerca alguien con la
intencién de afiliarle a su pandilla o mara.

» Si conoce a algin miembro de una pandilla o mara,
hégale saber que los respeta, pero que no le interesa
unirse a ellos.

» Evite las dreas donde pasan el tiempo los pandil-
leros o mareros.

» Asista a clases regularmente y estudie mucho.

Piense en el futuro — ;En qué le gustaria trabajar?
:Qué necesita hacer para conseguir ese trabajo? Si
no le gusta su escuela, hable con su familia o con su
consejero sobre la posibilidad de cambiarse a otra.
» Busque a quienes no desean pertenecer a las
pandillas. Hégase amigo de aquellos que le inspiren
confianza.

Pida ayuda. Busque un consejero.

» Busque al menos un adulto con quien se sienta c6-
modo para hablar. Podria ser un familiar, un profesor,
un consejero o un policia. Tome a esta persona como
su consejero. Hablele sobre sus problemas y preocu-
paciones. Escuche lo que él o ella le dicen y dbrase a
las nuevas ideas.

» Hable con sus padres, un consejero escolar o
algln otro consejero con quien se sienta cdmodo.
Hay muchas agencias en la comunidad que estan
preparadas y equipadas para ayudar en situaciones
como ésta (en el dorso de la pagina se muestran
algunos ejemplos).

Participe en muchas actividades.

» Aléjese de la zona. Reduzca gradualmente su
relacién con otros pandilleros conocidos. Cuanto
menos esté en la zona, mejor. Busque actividades que
le mantengan ocupado y lejos de esa zona.

» Consigua un trabajo en otro vecindario. Aunque
sea un trabajo de medio tiempo le ayudard mientras
rompe la relacion con la pandilla. Si un joven esté
ocupado y comprometido con algo constructivo, no
necesitard la falsa idea de autoestima que le da una
pandilla.

» Participe en actividades escolares u otras orga-
nizaciones comunitarias. Sus consejeros escolares
serfan un recurso excelente en estas actividades.
Recuerde: “El ocio es la madre de todos los vicios”
Busquese ocupaciones y mantengase activo. En la
vida hay muchas otras cosas ademas de su vecindario
o sus “chicos” o “chicas”

Cambie de entorno.

» Hable con tus padres acerca de cambiarse a otra
escuela u otro vecindario. En algunos casos, esto
puede ser necesario para alejarse de una pandilla

o mara de manera permanente, poniendo distan-
cia entre usted y su antigua escuela y vecindario.
Mudarse a otro vecindario puede ayudar a resolver
problemas.



